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8.00 - 11.30 Uhr�

8.00 - 11.30 Uhr�

8.00 - 11.30 Uhr�

8.00 - 11.30 Uhr�

8.00 - 11.30 Uhr�

Unsere Adressen:�

Urologie Weingarten - Bad Waldsee�
Dr. Matthias Pöttich und Dr. Sascha Wösle�
�
Ravensburger Str. 35 (im Ärztehaus)�
88250 Weingarten��
Tel.: 0751-44059����
Fax: 0751-554210�
�
Robert- Koch-Str. 38  (im Krankenhaus)�
88339 Bad Waldsee�
Tel.: 07524-9766770�
Fax: 07524-976677�

14.30 - 17.30 Uhr�

 �

14.30 - 17.30 Uhr�

14.30 - 17.30 Uhr�

14.30 - 17.30 Uhr�

weitere für Sie evtl. sinnvolle Untersuchungen:�
�
- Urologische Komplettvorsorge für den Mann�
- Früherkennung von Prostatakrebs�
- Erektionsstörungen sind behandelbar�
- Sterilisation�

Ihr Praxisteam�

Dr. med. Matthias Pöttich�
Facharzt für Urologie, Andrologie�

Facharzt f. Urologie, med.Tumortherapie, männerarzt cmi�

Dr. med. Sascha Wösle�

 �

 �  �

Montag:�

 �

Dienstag:�

Mittwoch:�

Donnerstag:�

Freitag:�

Telefonische Erreichbarkeit:�

Bevor wir bei Ihnen einen Hormon-Check 
durchführen, informieren wir Sie natürlich über die 
Kosten. Sie richten sich nach den individuell zu 
erbringenden Leistungen. Gern besprechen wir mit 
Ihnen auch ausführlich, ob weitere Untersuchungen 
durchgeführt werden sollten.  �
�
Gibt es noch Unklarheiten? Wir beraten Sie gern, 
bitte sprechen Sie uns einfach an. 
�
Wir wünschen Ihnen alles Gute!�

Unsere Leistungen für Sie�

Der Hormon-Check für den Mann umfasst im 
Allgemeinen folgende Leistungen:�

Besprechung der Ergebnisse�

Erhebung der Krankenvorgeschichte�

Feststellen von Risikofaktoren�

Körperliche Untersuchung�

Blutuntersuchungen / Labor� Hormon-Check �
für Männer�Wir bitten um telefonische Anmeldung�

l      �Termine auch außerhalb dieser Zeiten�

l      �



LeistungsspektrumHormon-Check für Männer�

Ziel des Hormon-Checks für Männer ist es, �
�
das altersbedingte Nachlassen der Produktion der 
männlichen Hormone frühzeitig festzustellen, 
�
damit verbundene Beschwerden rechtzeitig zu 
erkennen, 
�
schon zu Beginn vorbeugende Maßnahmen 
hinsichtlich hormonell bedingter 
Altersbeschwerden oder Erkrankungen ergreifen zu 
können�
�
und, falls erforderlich, eine entsprechende Therapie 
einzuleiten.�

Aufgrund der Neuerungen in der gesetzlichen 
Krankenversicherung übernehmen die 
Krankenkassen nicht mehr für alle zur Verfügung 
stehenden ärztlichen Leistungen die Kosten.�
Manchmal sind aber über das Leistungsangebot der 
Kassen hinausgehende medizinische Maßnahmen 
sinnvoll und empfehlenswert. Deswegen bieten wir 
Ihnen außerhalb der kassenärztlichen Behandlung 
eine Reihe privat abzurechnender Individueller 
Gesundheitsleistungen an (IGeL).�
�
Auch der Hormon-Check für den Mann und damit 
verbundene Leistungen können IGeLeistungen 
sein.�

Deshalb ist ab 40 ein regelmäßiger Hormon-Check 
up empfehlenswert, um frühzeitig hormonell 
bedingte Beschwerden erkennen und ihnen 
vorbeugen zu können. Im Folgenden möchten wir 
Ihnen dazu Einzelheiten erläutern.�

Lieber Patient,�

während die Wechseljahre der Frau mit ihren typischen 
Beschwerden lange bekannt sind, werden in den letzten 
Jahren immer mehr auch solche Hinweise ernst 
genommen, die auf ähnliche, hormonell bedingte 
Beschwerden beim Mann hinweisen. Da die Produktion 
der männlichen Hormone ab einem Alter von 40 Jahren - 
manchmal auch früher - langsamer absinkt als die der 
weiblichen, nehmen Männer im Allgemeinen die 
Symptome erst recht spät wahr und bringen sie meist 
nicht mit ihrer tatsächlichen Ursache in Verbindung. 
�
Neben leicht zu behandelnden Befindlichkeitsstörungen 
können möglicherweise auch ernste Beschwerden 
auftreten, die eingehend abgeklärt und behandelt werden 
müssen.�

Hormon-Check für Männer�

Ein Abfall der männlichen Sexualhormone - z.B. des 
Testosterons - ist verbunden mit allgemeinen 
Alterungsprozessen, wie z.B. einem Nachlassen von 
Vitalität, Muskelkraft, Libido und Potenz. Auch ein 
Mangel an Hormonen der Schilddrüse, der 
Nebennieren und der Zirbeldrüse kann mit solchen 
oder ähnlichen Symptomen verbunden sein. 
�
Wenn diese körperlichen und seelischen 
Veränderungen bei Ihnen mit deutlichen 
Befindlichkeitsstörungen, wie Antriebsschwäche, 
Erschöpfung, Schlafstörungen, Depressionen, 
nächtlichem Schwitzen, starker Gewichtszunahme 
etc. verbunden sind, sollten Sie etwas dagegen tun. 
�
Ein regelmäßiger Hormon-Check verschafft durch 
einfache Bluttests schnell Klarheit über Ihren 
Hormonstatus, so dass frühzeitigen Alterungs- und 
Krankheitsprozessen mit entsprechenden 
Maßnahmen vorgebeugt werden kann.�

In einem ausführlichen Gespräch und mit einer 
eingehenden körperlichen Untersuchung klären wir 
zunächst mögliche Zusammenhänge von 
Beschwerden und Hormonen. Mit Hormonanalysen, 
klinischen Untersuchungen und einer fundierten 
Beratung zu Lebensstil, Risiken und ggf. einer 
Hormontherapie unterstützen wir Sie aktiv bei Ihrem 
persönlichen Therapieprogramm.�


